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Farska rapporter visar att vi svenskar ror oss for lite och att 46 % har en
sa dalig kondition att den &r halsofarlig. Aven om idrottsémnet far fler
timmar racker inte det utan barnen, och vuxna, maste rora sig mer i
vardagen. Genom Utomhuspedagogik kan vi erbjuda gladjefylld
undervisning utomhus som bade uppmuntrar till rorelse och larande.
Forskning visar att eleverna blir mer koncentrerade och mindre
konfliktfyllda om de rér sig mer.

Utomhusvistelse starker dessutom immunforsvaret, humoret och en
kansla for naturen.

Detta kan vi erbjuda inom Naturskolan:
Utomhuspedagogik for grundskolan, Komvux och SFI

i engelska, svenska, bild, slojd, matematik, NO, SO, teknik,
idrott, hemkunskap, friluftsdagar samt hallbar utveckling.
Lararfortbildning inom ovan nimnda dmnen.

Naturskolan har material som underlattar utomhuspedagogiken
t ex vattenkikare, havar, luppar, kikare, regnskydd, cyklar,
stormkak, stekhall, lek- och 6vningsmaterial i olika amnen.

Elever med inlarningsproblematik eller koncentrationssvarigheter
far ytterligare ett verktyqg for larande. En kombination av praktik och
teori forstarker larandet for alla elever.

Naturskolan ar kostnadsfri, undervisningen kan genomforas i ert
naromrade eller efter era specifika 6nskemal.



Detta kan utomhuspedagogik innebara:

Alla 6vningar kan kopplas till laroplanen, LGR1ls, direktiv. Utomhus-
pedagogik anvands ofta for att konkretisera och fortydliga teoretiska
modeller och sammanhang dvs ett komplement till 6vrig undervisning
for att eleverna ska komma ihag bittre. Vi lar med hela kroppen och vara
sinnen genom samarbetsévningar, lekar och enkla hjalpmedel.

Svenska och engelska

Naturen och kulturen anvands som transportmedel for sprakutveckling:
ordklasser, ord och meningsbyggnad, prepositioner, ordsprak och talesatt,
dikt och poesi - allt 1ars in med hela kroppen.

Matematik
Tallinjen, olika raknesétt, geometri, symmetri, matning av olika slag,
kompass, sannolikhet och statistik, problemlosning mm.

Idrott och hilsa
Friluftsliv, utomhusmatlagning, fysisk aktivitet i olika utomhusmiljoer
och arstider. Iskunskap, hantera nodsituationer, allemansratt.




Skoltradgarden i Gyttorp anvands som en inspiration att starta egna projekt
for andra skolor i kommunen. I och med att eleverna varit med i hela
processen fran skisser och odling till skord, av uppbyggnaden av skol-
tradgarden, lar de sig hur ekosystem fungerar, hur man producerar mat osv.
Dessutom &r de stolta over sitt arbete och skolgarden. Som ett forsta steg kan
vi hjalpa till att férgro, plantera, satta potatis, bygga staket och odlingslador
med 6rter som gynnar pollinerare och bidrar med trivseln pa skolgarden.

De nyanlanda vi mott har fatt 1ara sig om svensk kulturhistoria, allemansratt,
inspirera till vistelse i naturen, eldkunskap, sprakinlarning, utomhusmat-
lagning, natursyn mm.




Vi erbjuder &ven aktiviteter pa fritiden for barn och unga.

Bade lov- och eftermiddagsaktiviteter i form av friluftsliv, naturkunskap,
hantverk, utomhusmatlagning, kanotpaddling, stigcykling, vandring,
djursparning, iskunskap, fagelskadning mm.

Vialkommen att diskutera mojligheter att bedriva undervisningen
utomhus!

Kontakta Lotta Sorman Naturskolans pedagog:
lotta.sorman@naturskyddsforeningen.se eller sms 070-340 30 13.

Se Naturskyddsforeningens hemsida: nora.naturskyddsforeningen.se.
Facebook: Naturskyddsféreningen i Nora
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