Naturupplevelser pa Alntorps 6 2016
Torsdag 14 juli och fredag 22 juli kl 11-14
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%  Meditativ vandring
Sinnenas dans

Finn lugn i hjartat, ro i sjalen och frid i sinnet un-
der en meditativ vandring i den vackra naturen
pa Alntorps O. Vi vandrar i medveten nérvaro,
later naturen kalla oss in i mysiga glantor och
rum for nagra enkla yoga eller gi gongdvningar.
Vi upplever elementen med alla sinnen och later
dem locka kroppen till rorelse. Vi slar oss ned pa
en fridfull plats och fikar medhavd matsack.
Inga forkunskaper krévs. Mjuka, odmma klader
efter vader, stadiga skor.

Ledare: Carina Henningsson, lakare, yoga- och
frigérande dansinstruktér pa JoyDaMe-Center
for Halsa&Livsgladie.

Ta med liggunderiag eller handduk att sitta/ligga
pa, vattenflaska och fika. Smorgasar kan forbe-
stallas pa Cafét.

Samling vid kiosken.

OBS!

Foranmalan kvéllen fore till Carina pa
073-3786975

Kostnad: 50 kr per deltagare. Kontant.

Foto: Lena Bjdrmark
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Under hela sommaren kommer Naturskolan i Nora att ha olika aktiviteter for dig
som gillar att vara i naturen. Du far mojlighet att lara dig om olika arter och foreteel-
ser i naturen och/eller bara vara med om roliga upplevelser tillsammans med andra.
Ta garna med egen matsack.

| ar ar det gratis att aka med baten Plaskus till Alntorps O, den gar varje halvtimme
fran kI 10.00 till kl 17.30. Café och kiosk finns pa 6n, 6ppet onsdag - séndag.

30 juni - 11 augusti
Naturskolan i Nora Alla ar valkomna stora som smal
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