Sommaren 2014 23 juni -11 augusti kl11-14

Naturskolan i Nora pa Alntorps O

For alla oss som dr sa barnsligt nyfikna pa naturen att vi inte kan halla oss inne.
Barn med? Naturligtvis - men inget krav! Kom som du dr — med eller utan barn.

Kl: 11-14

Upptéickar sﬁndagar: Vi finns néra stranden med olika aktiviteter och kunniga naturguider. Vi
kommer att ha lite olika teman och det finns material som vattenkikare, havar, litteratur, luppar och kikare
tillhands. Nagra ganger aven skaparverkstad.

Onsdagsvandr ingar + Vi gar runt pa 6n med olika teman i fokus, t.ex. figlar, mossor, trdd, genban-
ken, blommor osv med kunniga naturguider.

Skona fr edagar: Lugn av naturen, yoga, dansa natur, lugna lekar och spel mm.

Kontakt: 070-412 70 69 kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se eller bjarmark@gmail.com

Aktiviteterna ar gratis!
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Sommaren 2014 mandag, onsdag och fredagar kl 11-14

Naturskolan i Nora pa Alntorps O

klockan 11.00 -14.00

Det idr gratis att vara med pa vara aktiviteter
och ALLA ir vialkomna att vara med

Onsdag 30/7 Pa uppticktsfird runt 6n ”
Fo6lj med pé en vandring pa ca 3 km med Marcus Adell

Fredag 1/8 YoDaMe - Sinnenas dans

YoDaMe - Sinnenas dans: Med Carina Henningsson. Finn lugn i hjartat,
ro i sjélen och frid i sinnet med hjilp av en skon mix av yoga,dans och
avslappningsovningar under en promenad pa on.

Inga forkunskaper kravs. Mjuka oomma klader efter vader, ett ligg- under-
lag/handduk och vattenflaska dr bra att ha med sig.

Onsdag 6 augusti kl. 11-14
Uppticktsfird med spaning efter flygfin

Vi gar pa upptacktsfird tillsammans med Lena Bjarmark efter faglar och
annat som flyger i var vig, en vandring p& Alntorps O. Ta girna med matsick.

Torsdag 7 augusti kl 11-14

Vandring i Skirmarbodabergen.
Medtag matséck och kraftiga skor. Samling vid entrén till reservatet.
Busshéllplats Skairmaboda norra, buss 302 el 303.

Fredag 8 augusti kl. 11-14

Spel, lekar och ”Lugn av naturen”
Blomsterspel, tradlekar mm och "Lugn av naturen - vandring”
med Kajsa Greback.

Sondag 10 augusti kl. 11-14

Vi dr vid badet och utforskar vattendjuren vid stranden och i
vattnet med luppar, havar och vattenkikare. Vi kommer édven
att spela fiskspelet.
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