Naturskolan i Nora
For alla aldrar, for alla som tycker om att vara ute i
naturen.

Vi har startat en naturskola i Nora med sin bas pa sommar-
halvaret pa Alntorps 6 i Norasjon. Detta som en del att 6ka

Ons attraktionskraft bade fér Norabor och turister. Tanken ar att

fa igang en verksamhet som kan drivas langsiktigt. Nora har ett
tatortsnara harligt naturomrade. En tillgang som kan gladja manga
fler smabarnsfamiljer, aldre, évriga ortsbor och tillresande nartur-
ism. Ett alldeles utmarkt omrade ur friskvards- och rehabsynpunkt.
Fina promenadvagar med olika lang strackning. Det finns numera
ett Café som gor det lattare for naturskolans verksamhet nar vi

vill anordnar olika kurser, tar emot studiebesdk och 6vriga ar-
rangemang ute pa on. Det finns aven lokaler som vi kan anvanda
vid arrangemangen for utstaliningar, hantverksdagar mm fér egen
verksamhet och i métet mellan natur och kultur. Har kan vi guida
till statliga tallar med talltickor och till en av Sveriges 14 gen-
banker med frukttrad.

For att starta upp en Naturskola, har vi kopt in havar, fagelbocker,
sparbécker, blombécker mm, marknadsfora och fa igang verksam-
heten.

Vi har traffat Nerikes Allehanda och talat med Tvarsnytt.

Vi har traffat politiker och tjansteman och informerar att vi ville
starta en Naturskola.

Vi har traffat en referensgrupp med personer som vi kunde bolla
idéer med. Larare, folk fran kommunen.

Vi har traffat alla rektorerna och Fritids i Nora.

Vi har traffat Komtec, Teknikutbildning fér ungdomar.

Naturskolan i Nora
Lena Bjarmark Tel: 0587-137 70 el 0701-757125
Kajsa Greback Tel: 019-16 83 19

kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se
lena.bjarmark@gmail.com
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Den 10 mars var vi | Fib-
betorps kommunala natur-
reservat tillsammans med
Gyttorp, As och Larke-
skolans larare. Lararfort-
bildning i naturpedgogik
samt forslag och lamplig
mat for utomhusmat-
lagning for stora grupper.
Ett stortregn ledde till att vi
at inomhus i skolans mat-
sal. Snabb omprioritering!

. Den 12 maj var vi | Fibbetorps naturomrade
tillsammans med larare i kommunen. Natur-
och Teknikbryggan dnskade lararfortbildning
och utomhusmatlagning.

Vi har ett fint samarbete med NT-Bryggan.

Naturskolan har genomfért en fortbildning av
personal pa Hagbyéangars forskola,

7 utbildningstillfallen a&r genomférda med barnen
som referensgrupp.
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Naturskolan har genonomfoért Naturvandringar varje fredag mellan feb - maj for allmanheten och turister i
Nora. | alla slags vader, det finns alltid nagot att upptacka langs sjon i parker.
V fick mycket trevlig respons fran ca 35 - 40 personer, manga deltagare aterkom vid ett flertal tillfallen.

Naturskolan hade en utstallning 1 mars pa Noranatt med temat “Uggla med oss”. Ca 95 besdkare.

Pa gatan fanns det en lada som hade ugglelaten inspelade. Det hérdes Over hela torget!

Den 11 mars for vi med 9 deltagare pa ugglespaning. En stjarnklar och vindstilla kvall. “Det blev en annor-
lunda kvall dar uppe pa hojden i narheten av Stadra.... sa vi passade pa att fika i ljuset av manens sken och
underhallning av Parlugglans rullande laten....” Citat Helena Jennebo. “Férsta gangen jag hor parlugglan”
Citat Berit Ragne.

| maj startade vi ett projekt med stadsodling pa Kyrkvallen tillsammans med Svenska kyrkan i Nora.
Forskolebarn har férodlat och planterat gronsaker, konfirmander och stérre ungdomar har hjalpt till att Iagga
pa 1600 liter jord och planterat. | planteringen finns gronsaker och medicinalvaxter. Blir det lyckosamt kom-
mer det att blir fler rabatter pa Kyrkvallen nasta ar. Flera ungdomar hjaper till med vattning i sommar. Hittills
har vi traffats vid 8 tillfallen inkl planering med prasten, de som ansvarar for kyrkogardarna i Nora, férsam-
lingspedagogen Malena Froojd.
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Naturskoleféreningen i Sverige kom den 23 maj “ Lunch i det grona”. Politiker och tjansteman fran Hallefors
Lindesberg, Orebro och Nora var inbjudna. Syftet var att héra vad naturskolor runt om i Sverige kan erbjuda
sina invanare. Vi blev bjudna pa en mycket god ratt som lagades med hjalp av gasolgrillar i Skolparken.
Mycket uppskattat fick vi héra.
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Vi deltog scouternas lager-
skola 16r 31 maj. De fick lara
sig om trollslandor, baverrutch-
banor, tornsvalor och mycket
annat.

De kommer i sin tur till Aln-
torps O i sommar och |ar oss
att bygga vindskydd, arbeta
sakert med kniv mm.

Smaékrypsspaning med As
skola. Vidareutbildning av skol-
pedagoger och en klass som
testgrupp.

Flickan med boken laste
koncentrerat boken om
trollslandor.

= Vi deltog den 5 april pd Halsomassan i Nora.

500 deltagare kom pa massan och dar fick vi chans att beratta om
Naturskolans idéer och kommande aktiviteter. Konceptet “Lugn av
naturen”, utomhusaktiviteter, motion mm passade val in i massans
tema.

Vi deltog 16 juni i Bergslagsspelen

Jarnboas, med en natur- och

| djuraktivitet.

Barnen fick rorelser och laten gestalta olika djur,
| genom laten och rorelser som den andra delen

av gruppen fick gissa vilket djur som avsags. Vi
traffade 40 barn.



Vi deltog i Fritidsgardens 3 koloniveckor som Karlsingskolan arrangerar varje ar pa Alntorps O, 17
och 24 juni samt 1 juli. Vi traffade 60 barn som skulle bérja 7:an till hdsten. De kom fran olika skolor och
syftet var att de skulle lara kanna lite barn fran de andra skolorna i kommunen. Under tre veckor uppdelat
pa 3 tisdagar i juni manad. De kom till vart pass “Fageldetektiverna” och fick genom samarbete forsoka fa
fram vilken fagel vi sokte. De lasa ledtradarna hogt (traning av hdglasning och att ta in fakta), tréaning i att
anvanda kikare, artbestdmma 4 arter, sla i fagelbok och lara sig sla i register.

=

Vi deltog i Noras barnveckor,
Turistbyran bad oss guida i bl a Skarmarbodabergen/grottorna.

Vi berattade hur grottorna bildades under och efter istiden. Nar inlandsisen sakta smalte var det dppet
vatten anda bort mot dagens Ryssland. Detta hav kallas Yoldiahavet efter en liten mussla som levde pa
havsbottnen. Fér 11 000 ar sedan stod hela Skarmarbodabergen under vatten. Vad som var sarskilt viktigt
att titta efter nar vi vandrade ivag, t ex hallbildningar, bergsbruk.

| Skdrmarbodabergen kan vi uppleva en skog som ser ut som skogar gjorde forr, dar traden vaxer och dor,
faller omkull och bryts ned av insekter och svampar. Har trivs manga arter som trangts undan i dagens
valstadade och rationellt skotta skogar. Sarskilt de ddda, riktigt grova tallarna som star lite for sig sjalva i
solbelysta lagen, ar en fristad for en lang rad sallsynta insekter, svampar, lavar och faglar.

29 juni, Tema
Blommor och
farger.

Farg och form,
skapande aktiviter
utomhus.

Barnen fick lara sig
att nalfilta ute pa
Alntorps 6.




Kan man ita sant? Det handlade om itliga vilda vixter. Alntorps O den 2/7.

Maria Levin visade oss ett flertal atliga vaxter som gar att ata hallonblad, nate, brannasslor, alggras, spada
bjorkblad, klover mm. Vi finklippte orterna, tande brasa, gjorde deg pa bla rag, olja, salt. Sedan bakade vi in
bladen i degen kavlade ut dem till kakor och stekte dem pa var murika.

Swenaka;
Latin
Arabisha
Pergiiks
Mardhurdaks
Sydeurdisea
Bosniics;
Fingka
Ergelsia:
Tysha
Framaka:
Sparkac
Mol

Duarisha

Uppsittning av skyltar pa Alntorps O den 4/7.
Marcus Adell och Kajsa Greback gjorde i ordning en “Hitta
vilse-stig, Intill Trollskogen.
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Bl Vara vanliga arter pa 14 sprak pa

- Alntorps O den 6/7.

R Marcus Adell och Kajsa Grebéck gjorde
bompap i ordning en skyltslinga dar arterna ar

Bompap Oversatta pa 14 sprak.



Luppticksfird 16 juli pa Alntorps O

Var naturguide for dagen David Tverling traffade dels Toreboda fritidsverksamhet inom
handikappomsorgen och dels familjer med mormor och morfar samt 2 barnbarn m fl. Vi
hade hoppats att fa se fjarilar, med de lyste med sin franvaro i det fuktiga vadret. Det fanns
dock gott om andra flygfan som Iat sig fangas i fjarilshavarna.

Yoga Dans Meditation — Sinnenas Dans pa Alntorps O
Exempel pa “Lugna fredagar” 18 juli och 1 augusti
Carina Henningsson hade vid 2 tillfallen detta tema.



Liekurs 7/8 pa Alntorps O
Syfte att |ara sig hantera lien,
teknik, att anvanda bryne, att lara
sig mer om att gynna biologisk
mangfald for fler blommor, bin,
humlor, fjarilar.

Kursledare: Staffan Lundahl,
Lesjofors



Endagskollo med Rotary Naturskola pa Alntorps O, 14 aug 2014

Det blev sa trevligt och larorikt som vi hoppats pa. Barnen fick lara sig om allemansratten,

om vikten att vara radd om humlor, bin och insekter. De larde sig de 7 vanligaste fagelarterna,

de halsade pa getterna, gick i Trollskogen, gick Hitta vilsestigen, fick gor vildbibon. Vi kunde ata
kycklingwook och dessutom fika tva ganger utomhus. Barnen fick titta i vattenkikare och fick bada och
busa lite. Nagra barn ville inte bada, de spelade fotboll istallet. Allt gick ut pa samarbete, ldarande, lek
och gladje!



Fanga flygfian den 25 juni pa Alntorps O.
Vilken upptackargladje! Barnen hittade fullt med fjarilar pa ett garde i narheten av genbanken.
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Hallbar utveckling med Naturskoleféreningen den 14 mars.
Fortbildningsdag foér naturskolor. Ett satt att illustrera hur stor andel
av jordens yta som bestar av berg, jord vatten osv.

Applefestivalen 21 sept pa Alntorps O.
Genomfort efter Leaderprojektet, eftersom det var for tidigt att ha festivalen i augusti manad, applena be-
hévde mogna ordentligt.

Artbestamning med pomolog Christer Sandberg. Tag med frukt hemifran.

Visning av Genbanken, lokala pplesorter - Appelodling. Provsmakning, viss sjélvplockning.

Mustning - provsmakning, torkning. Demo av ympning. Skador pa frukt, hur gér man till ett annat ar?



Skogen som klassrum den 18 augusti.
Fortbildningsdag fér pedagoger tillsammans med
Naturskoleféreningen och Naturskyddsféreningen
Riks.

Fortbildningsdag med sarskolan pa Uskavildger 4 juni.
Smakrypsspaning vid stranden och i vattnet.



